
 
 

 
 
 

Diplomado Prácticas filosóficas (a distancia)   
 

 Objetivo general 
Emplear las competencias filosóficas en la profesionalización de las nuevas prácticas 
filosóficas para contribuir al desarrollo humano, personal y colectivo. 

 
 Beneficios  
• El alumnado será capaz de desarrollar habilidades y competencias de pensamiento 

filosófico, específicamente argumentación, conceptualización, interpretación y diálogo 
socrático, con el fin de sostener una forma de vida filosófica que coadyuve a su 
realización personal, sociopolítica y profesional, desde el punto de vista mental y 
espiritual.  

• El alumnado podrá poner en práctica la filosofía en su entorno más inmediato de vida, 
de manera personal y social, dentro del ámbito íntimo o profesional, con el fin de tener 
más claridad racional sobre sus pensamientos, motivos y conductas vitales.   

• Desde el punto de vista docente y terapéutico, el alumnado será capaz de poder 
implementar en su práctica docente y terapéutica habilidades y conocimientos 
prácticos filosóficos para el diálogo exitoso, con los cuáles desarrollará para sí y para sus 
estudiantes o clientes y pacientes aprendizajes significativos y reflexiones de 
trascendencia.  

• El alumnado será capaz de desarrollar habilidades cognitivas y actitudes virtuosas de 
escucha y de comprensión para interpretar de manera sensible actos de habla 
contextualizados en diferentes entornos, con el fin de enriquecer y hacer más eficiente 
la comunicación con y entre sus colegas y equipos de trabajo.   

• El alumnado podrá desarrollar las actitudes y conocimientos fundamentales que le 
permitirán continuar con una especialización profesional en la práctica filosófica, siendo 
consultor filosófico para individuos y/o grupos, animador de talleres y/o cafés 
filosóficos, o bien especializarse en filosofía empresarial, filosofía para niños u otros 
ámbitos sociales, políticos y culturales en donde la crítica y el análisis filosófico resulta 
imprescindible.   

 
 Competencias previas  
• Motivación para conocerse a sí misma/o a través de la práctica de las competencias 

filosóficas.   
• Inquietud por llevar una vida más crítica y reflexiva, de naturaleza filosófica (no se 

requieren conocimientos de cultura filosófica previa, pero si es deseable).   
• Gusto por la lectura filosófica, el diálogo reflexivo y profundo y el aprendizaje constante.   
• Interés por resolver problemas de comunicación humana o de motivación a través de la 

comprensión filosófica.   
 



 
 

 
 
 

• Interés por la pedagogía filosófica (enseñar y aprender filosóficamente).  
• Interés por desarrollar profesionalmente la actividad de consultor/a filosófica/o, o bien 

alguna otra actividad de filosofía práctica.   
• Idealmente, dominar el idioma inglés (competencia lectora y de comprensión oral).  

 
 Dirigido a  

Estudiantes de grado y posgrado en Filosofía, Psicología, Derecho, Educación y de las áreas 
de ciencias sociales y humanas en general que quieran completar su formación académica 
con competencias filosóficas (argumentación, diálogo, conceptualización, interpretación); 
directoras y directores de instituciones educativas, así como profesores y profesoras de 
cualquier nivel (elemental, medio, medio superior, superior) que busquen implementar 
actividades de aprendizaje filosófico en sus aulas; profesionales en psicología o ciencias de 
la salud que tengan interés por implementar prácticas de reflexión cognitiva-filosófica con 
sus pacientes y/o clientes; empresarios o gerentes institucionales (empresas, corporativos, 
ONG) con ánimo de reflexionar en torno a su filosofía institucional y el quehacer ético de su 
actividad (códigos éticos, misión, visión, vocación de servicio…); público en general que 
tenga interés por la reflexión filosófica y la aplicación de la filosofía en su vida cotidiana, así 
como personas con interés en seguir una trayectoria formativa en filosofía práctica con el 
fin de profesionalizarse como consultor/a filosófico/a, moderadora o moderador de talleres 
filosóficos, guía en la práctica de filosofía con niños, animar cafés filosóficos o hacer filosofía 
en entornos sociales varios  (cuerpos policiacos, asilos, prisiones, niños de la calle, etc.).  

 
 Programa 

 

Módulo I 
Introducción a la filosofía 

práctica 

• ¿Qué es la filosofía práctica? Definiciones alternas, 
identidad de la práctica y la pertinencia de 
competencias filosóficas.  

• Referencia histórica de la filosofía práctica: inicios de 
la filosofía como filosofía práctica y recuperación 
contemporánea de su hacer propio.  

• La compleja relación entre la filosofía académica y la 
filosofía práctica: elementos prácticos de la filosofía 
académica y elementos académicos de la filosofía 
práctica. 

Módulo II 
Competencia filosófica 1: 

Racionalidad y razonabilidad 

• El sentido pragmático de la racionalidad como 
habilidad, actitud y compromiso.  

• Racionalidad edificante.  
• El sentido cosmopolita de la racionalidad.  

 



 
 

 
 
 

• Ejemplificaciones literarias y filosóficas de la 
razonabilidad.  

• Practicando la razonabilidad/Metarreflexión.  

Módulo III 
Competencia filosófica 2: 

Argumentación y 
conceptualización  

 

• La naturaleza del argumento.  
• Argumento filosófico vs. argumento retórico.  
• Forma y contenido de los argumentos.  
• Critica interna/crítica externa.  
• La pertinencia de la conceptualización para la 

clarificación de ideas.  
• Práctica de la argumentación y conceptualización 

debate/Metarreflexión. 

Módulo IV  
Competencia filosófica 3: 

Interpretación y presupuestos    

• La naturaleza de la interpretación.  
• Entre la objetividad de lo que “está ahí” y la 

subjetividad de “quien mira”.  
• El problema del relativismo interpretativo: la mala 

interpretación, la subinterpretación y 
sobreinterpretación.  

• Ideas y paradigmas subyacentes al discurso.  
• Prácticas interpretativas.   

Módulo V 
Competencia filosófica 4: 

cuestionamiento y 
problematización 

• El arte de preguntar.  
• Diferentes tipos de preguntas.  
• Pensar los límites de nuestro discurso, objeciones y 

preguntas problematizadoras.  
• Metarreflexión.  

Módulo VI 
Competencia filosófica 5: 

Diálogo socrático 

• Las bases fundamentales del diálogo socrático en la 
personalidad pedagógica de Sócrates.  

• Los elementos platónicos del diálogo socrático.  
• Aprendizaje de la técnica del diálogo socrático.  
• Ejercicios prácticos (los temas serán 

elegidos/consensuados por el alumnado).  
• Metarreflexión 

Módulo VII 
Filosofía práctica 1: 

Consultoría filosófica 

• Breve historia de la consulta filosófica.  
• Diferencias entre la consulta filosófica, la terapia 

clínica.  
• La comprensión de la filosofía como “maestra de la 

vida”.  
• Entrevistas sobre la experiencia de la práctica 

filosófica.  
• Caso práctico de consulta filosófica.  



 
 

 
 
 

• Prácticas de consultoría.  

Módulo VIII  
Filosofía práctica 2: Filosofía 

para niños  
 

• Trabajar actitudes como la curiosidad y el asombro, 
a partir de la disposición de los niños para filosofar.  

• Pedagogía básica de la enseñanza práctica 
filosófica: saber hacer, saber ser y saber vivir 
juntos.  

• Desarrollo del aprendizaje del filosofar: 
problematización, conceptualización, 
argumentación.  

• Entrevista/vivencia sobre la experiencia práctica de 
filosofar con niños. 

Módulo IX 
Filosofía práctica 3: Filosofía 

en/de la empresa corporativa 

• Breve historia de la filosofía empresarial 
corporativa.   

• La personalidad de la empresa corporativa y su 
dimensión filosófica.  

• Filosofía empresarial y filosofía de la empresa.   
• La dimensión ética de la filosofía práctica en la 

empresa: cultura ética organizacional y RSC.  
• Liderazgo filosófico en la gestión de equipos de 

trabajo.    

Modulo X 
Filosofía práctica 4: Filosofía 
en entornos comunitarios y 

organizacionales varios 

• La labor terapéutica de la filosofía en el campo de la 
salud (hospitales, centros médicos).   

• Filosofía en la prisión.   
• Filosofía con niños/jóvenes de la calle /vulnerables.    
• Filosofía con pensionados/jubilados.   
• Filosofía de integración social en las comunidades 

locales. 
 
 

 Instructores  
 
Mtro. Aurélien Vetu 
 
Filósofo práctico. Titular de una maestría en filosofía impartida en 2017 por la Universidad 
Toulouse Jean-Jaurès, profesor de filosofía en Cali Colombia, animador de talleres de 
filosofía, investigador en didáctica de la filosofía. Desde 2018, proporciona consultas 
filosóficas individuales en francés y en español. Ha dirigido talleres en línea de filosofía 
práctica y talleres de capacitación en línea para futuros consultores. 
 
 



 
 

 
 
 

Dr. Francisco Javier Iracheta Fernández  
 
Licenciado, maestro y doctor en Filosofía. Realizó sus estudios de doctorado en la 
Universidad de Bielefeld, Alemania, y la Facultad de Filosofía y Letras de la UNAM. Exbecario 
del Servicio Alemán de Intercambio Académico (DAAD). Profesor del Departamento de 
Humanidades, de la Licenciatura en Literatura y Filosofía, así como del Área de Reflexión 
Universitaria de la IBERO Puebla. Es miembro del Sistema Nacional de Investigadores (nivel 
1), así como de la Asociación Filosófica de México (AFM) y la Sociedad de Estudios Kantianos 
en Lengua Española (SEKLE), con sede en la Universidad de Valencia. Además de sus 
actividades docentes y de investigación, también se desempeña como asesor filosófico de 
grupos y organizaciones empresariales, actividad acreditada por la Asociación 
Norteamericana de Practicantes Filosóficos (APPA, por sus siglas en inglés), con sede en el 
City College de Nueva York.   

 
  Lic. Mercedes García Márquez 
 

Licenciada en Filosofía por la Universidad Complutense de Madrid. Formada desde 2005 en 
las prácticas filosóficas en ASEPRAF (Asociación Española para la Práctica y Asesoría 
Filosóficas), asociación de la que fue presidenta de 2007 a 2012 y en cuyo seno recibió las 
enseñanzas de Mónica Cavallé, Oscar Brenifier, Ran Lahav y Gerd Achenbach. En 2012 fundó 
el Taller de Prácticas Filosóficas como grupo de trabajo en la línea del Institut de Pratiques 
Philosophiques de Oscar Brenifier, cuya metodología sigue inspirando el trabajo del actual 
equipo de las siete personas que forman el TPF. 
 
Lic. Sara Dorrego Carreira 
 
Licenciada en Filosofía por la Universidad de Granada. Filósofa práctica formada en el 
Institut de Pratiques Philosophiques (IPP) y en el Taller de Prácticas Filosóficas. Ha 
incorporado la práctica filosófica como estilo de vida y forma a personas a nivel 
internacional, en español e inglés, en el desarrollo del pensamiento crítico a través de 
competencias filosóficas, así como para convertirse en consultores filosóficos o facilitadores 
de talleres. 
Es coorganizadora de varios programas y formaciones del IPP y Taller de Prácticas 
Filosóficas. 
 
Mtra. Nadia Villegas 
 
Licenciada en Filosofía por la Universidad Nacional Autónoma de México, maestra en 
Ciencias Cognitivas por la Universidad Autónoma del Estado de Morelos. Se formó como 
filósofa práctica en el Institut de Pratiques Philosophiques y en el TPF. Certificada por la 
Federación Mexicana de Filosofía para Niños como formadora de docentes. Se ha dedicado 

https://tallerdepracticasfilosoficas.com/


 
 

 
 
 

a la docencia a nivel licenciatura en el área de argumentación, filosofía práctica y 
competencias de pensamiento crítico y lógico. Forma parte del Taller de Prácticas 
Filosóficas, en donde colabora formando personas de diversas naciones en las competencias 
de consultoría y práctica filosóficas en general. También ha formado varias generaciones de 
docentes en filosofía para niños. 
 
Lic. Ricardo Cano Bonilla 
 
Licenciado en Filosofía por la Universidad Autónoma de Tlaxcala. Es miembro y cofundador 
del Colegio Mexicano de Consultores Filosóficos, A. C.  Ha cursado talleres de práctica 
filosófica en los ámbitos de Filosofía para Niños y Consultoría Filosófica con filósofos 
prácticos nacionales e internacionales. Ha dictado conferencias y talleres para difundir y 
ejercitar la filosofía en ámbitos académicos y no académicos. Ha participado en congresos 
nacionales con temas relacionados con las ciencias de la educación, la filosofía para niños y 
la consultoría filosófica. Actualmente es colaborador en el proyecto internacional Taller de 
Prácticas Filosóficas, afiliado al Institut de Pratiques Philosophiques de Francia, en el que 
imparte talleres enfocados en el desarrollo de competencias y habilidades filosóficas. 
Además, está enfocado en un proyecto de investigación de consultoría filosófica y el 
pensamiento crítico.   
 
Mtra. Yubia Izet Medina Padilla 
 
Licenciada en Antropología Cultural por la Universidad de las Américas Puebla, maestra en 
Psicoterapia Clínica por el Instituto de Estudios Superiores y Formación Humana, Chihuahua. 
Se formó como filósofa práctica en el Institut de Pratiques Philosophiques y en el Taller de 
Prácticas Filosóficas. Ha tomado diferentes cursos con filósofos prácticos nacionales e 
internacionales. Ha participado en la organización de eventos de promoción de la práctica 
filosófica en dos centros de formación en México: CECAPFI y CIPFAE. Ha impartido talleres 
de filosofía para niños en escuelas públicas. Actualmente es parte del equipo de Taller de 
Prácticas Filosóficas, donde colabora en la formación de personas de distintos países en el 
trabajo de competencias y actitudes filosóficas. 
 
Mtra. Violeta Soledad Meyer Romero 
 
Profesora y licenciada en Educación por la Universidad Austral de Chile. Magíster en Letras 
con mención en Lingüística por la Pontificia Universidad Católica de Chile. Ha dedicado la 
mayor parte de su vida profesional a la docencia con niños, adolescentes y profesores en 
formación, y es autora y editora de materiales educativos de lengua, literatura y filosofía. 
Se ha formado como filósofa práctica en el Taller de Prácticas Filosóficas y en diversos cursos 
y seminarios internacionales. Actualmente es parte del equipo de Taller de Prácticas 



 
 

 
 
 

Filosóficas, en el que colabora con la formación de personas de distintos países en el trabajo 
de competencias y actitudes filosóficas. 
 
Dr. Oscar Brenifier 
 
Cofundador del Instituto de Prácticas Filosóficas (IPP), con sede en París. Doctor en Filosofía, 
ha promovido la práctica filosófica en todo el mundo durante muchos años. Ha publicado 
alrededor de 50 libros en esta área. Sus especialidades son la consulta filosófica, la filosofía 
para niños, la didáctica de la filosofía y la filosofía en la empresa. 

 
 Comienzo y cierre   

Inicia: 12 de agosto de 2023.  
Finaliza: 20 de enero de 2024.   

 
 Horario módulos  

Viernes de 18:00 a 21:00 horas. 
Sábado de 9:00 a 13:00 horas. 

 
 Calendario módulos  

12, 18, 19, 25 y 26 de agosto de 2023. 
1, 2, 8, 9, 22, 23, 29 y 30 de septiembre de 2023. 
6, 7, 13, 14, 20, 21, 27 y 28 de octubre de 2023. 
10, 11, 17, 18, 24, 25 de noviembre de 2023. 
1, 2, 8 y 9 de diciembre de 2023. 
12, 13, 19 y 20 de enero de 2024.  
 

 Duración  
115 horas.   
 

 Sesión informativa virtual  
Miércoles 2 de agosto de 2023, 18:00 horas.  
Enlace para unirse a evento: https://zoom.us/j/98497590677  
 

 Fecha límite de pago e inscripción   
Martes 8 de agosto de 2023.   

 
 Costo  

Seis pagos de $2,500.00 m.n.  
 
 

https://zoom.us/j/98497590677


 
 

 
 
 

Nota: Solamente aplicarán descuentos del 10% al 20%. Los demás apoyos se darán en casos 
particulares.   
 

DESCUENTOS* 
10% por cada recomendado inscrito, hasta obtener un máximo de 50%. 
15% a padres de alumnos y exalumnos en preparatoria, licenciatura o posgrado en IBERO Puebla. 
20% a alumnos y exalumnos de licenciatura o posgrado de IBERO Puebla. 
20% a personas que hayan concluido algún programa de Educación Continua de IBERO Puebla. 
20% a egresados del Sistema Universitario Jesuita (IBERO Ciudad de México, Torreón, León, Tijuana, ITESO y 
Ayuuk). 
20% a grupos de cinco o más personas (empresas y organizaciones). 
20% a padres de empleados de tiempo completo para el Programa PUPA. 
20% de descuento a jubilados de IBERO Puebla. 
*Pregunte por los descuentos acordados en convenios con empresas o gobierno. 

 
Nota: Si es acreedor a algún tipo de descuento, deberá notificarlo al momento de inscribirse. De lo 
contrario, no podrá ser aplicado en lo posterior. 
 
 

 Promociones de pago*  
2% de descuento por pago anticipado del costo total de un programa (que tiene dos o más 
exhibiciones). 
6 meses sin intereses en programas mayores de $ 10,000.00 con tarjetas participantes. 

 
 



 
 

 
 
 

IMPORTANTE: La apertura de los programas está sujeta a un mínimo de alumnos inscritos, por lo 
que Educación Continua se reserva el derecho de cancelar un programa cuando no se reúna dicho 
número.  En ese caso, la devolución de los montos pagados por el alumno procederá al 100%. Si un 
participante desea cancelar su inscripción y solicita devolución de lo pagado, lo deberá notificar por 
escrito sujetándose a las políticas vigentes de la Dirección de Tesorería. 
 
Descuentos y promociones de pago no acumulables. 
Información sujeta a cambios sin previo aviso. 
Se aplican restricciones. 
Estudios sin RVOE ante la SEP, en cumplimiento del artículo 150 de la ley General de Educación.  

 
 

 
 


